Wichtige Begriffe in den japanischen Budo-Kiinsten und ihre deutsche Ubersetzung

Diese Liste ist nur eine Ubersetzung der Begriffe und stellt keine interpretationen dar, welche in den Techniken oder Begriffen verborgen oder verankert sein kénnten. Sie

auch keinen Anspruch auf Vollstandigkeit dar.

Diese Auflistung soll dazu beitragen, eine einheitliche Aussprache zu férdern. Die Begriffe werden laut offizieller Ubersetzung ausgewiesen. (Begriffe werden in romaiji

ausgewiesen)

Buchstaben wie "6", welche ein Dachlein aufweisen, werden lang gesprochen. Kursive Buchstaben werden nicht ausgesprochen. Buchstaben in Klammern () kdnnen

ausgesprochen werden, mussen aber nicht.

Ebenso wird der Buchstabe "J" wie ein "dsch" ausgesprochen und "ch" wird wie "tsch" gesprochen. Der Buchstabe "z" wird wie ein hartes "s" ausgesprochen. Besondere
Schwierigkeit besteht bei "r" und "I"; diese beiden Buchstaden werden gleich ausgesprochen, indem man versucht "r" und "I" gleichzeitig auszusprechen. Das "Y" wird wie

ausgesprochen.

japanisch (romaiji) Kanji Hiragana
Allgemeines, Dojo, Etikette
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Uberstzung

Kriegskiinste; Kampfkiinste

Gelbter im Budo, Budobetreibender

Samurai; Krieger; Ritter; Soldat.bujin ELA

Aikido, (Sinngemal3: Weg der passenden Energie)
Aikidobetreibender, Gelbter im Aikido

hier: die Verbform "au"; [1] passen; angemessen sein.
[2] Ubereinstimmen; Ubereinkommen; im Einklang
stehen; entsprechen; gut stehen. [3] zusammenpassen.
[4] korrekt sein
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[1] Charakter; Wesen. [2] Begeisterung; Eifer; Wille. [3]
Interesse; Anteilnahme. [4] Gemit; GemUtsbewegung;
Geflihl; Emotion. [5] Bewusstsein; Besinnung. [6]
Aufmerksamekeit; Teilnahme; Besorgnis. [7] Geisteskraft;
Willenskraft; Lebenskraft. [8] Geruch; Geschmack.

[9] Lebenskraft; Geist. [10] Atmosphare; Stimmung. [11]
Wille; Absicht. [12] Kanpo: Sitz der Lebenskraft. [13]
Song-Philos. formgebender Stoff

[1] StralRe; Weg; Pfad; Gasse; Landstraf3chen; Pass. [2]
Route; Strecke; Weg; Reise; Fahrt. [3] Kurs; Lauf der
Dinge. [4] Moral; Gerechtigkeit; Wahrheit; Weg der
Pflicht; Pflicht; moralisches Prinzip. [5] Methode; Mittel.
[6] Fachgebiet

JO-Jutsu, Jiu-Jitsu,...; Auch hier kann das letzte u
verschluckt werden

[1] Ruhe; Stille. [2] Weichheit. Auch: zerbrechlich.
weich; sanft.

[1] Kunst f; Technik. [2] Weg m; Mittel n; Methode. [3]
List; Kniff; Schliche; Ranke; Falle. [4] Zauberei; Hexerei;
Magie.

Judo

Karate
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[1] Leere; Leerheit; Hohlheit; Vakuum. [2] Luft; Himmel.
[3] Nichtigkeit; Eitelkeit; Vanitat; Verganglichkeit. [4]
Buddh. Leere. [5] Himmel; Himmelsgewodlbe. Luft;
Raum. [6] Wetter; Wetterlage. [7] Platz; Raum; Gegend.
[8] Gemltszustand; Seelenzustand; Gefuhl. [9] (in der
Form sora de) auswendig; aus dem Stegreif. [10] Llge.
[11 oberer Teil; Spitze. [12] (mit nari)
Geistesabwesenheit; Zerstreutheit. Unklarheit. [13] (als
Prafix) unecht; vorgetauscht. eingebildet. falsch.
grundlos.

[1] Hand. [2] Arm. [3] Tatze; Pfote. [4] Mittel; Weg;
Mittel und Wege; Methode; Art und Weise; Kunstgriff.
[5] Handschrift. [6] Griff. [7] Hande; Arbeitskrafte.

Kendo

(zweischneidiges) Schwert; Degen; Bajonett;

Seitengewehr.

Budé: lai; Kunst, das Schwert schnell zu ziehen.

Budé: lai; Kunst, das Schwert schnell zu ziehen. Wenn
B>/ 3 fiau dann Bedeutung: fiir sich

existieren; einzeln existieren.

Budb: laido; die Kunst, das japanische Langschwert zu

ziehen.

Budd: alte Kriegskunst; alte Kampfkunst.

Budbd: Ky(dé (japan. Kunst des Bogenschieliens; im
Mittelpunkt steht weniger der Sport als die
Selbstversenkung¥? kytjutsu ST = shagefi=
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[1] Bogen (Schusswaffe). [2] Bogenschiellen;
BogenschielRkunst. [3] Bogen; gebogene Linie. [4] Bogen:
Wappen (ein Familienwappen). [5] Musikinstr.: Bogen
(far z.B. Violine, Cello oder chin. Fiedel).

das grofe Budo (mit Waffen)

das kleine Budo (ohne Wafffen)

[1] Meditationshalle; Halle fiir buddhistische Ubungen.
[2] Ubungshalle; Trainingshalle (fiir Kampfsportarten).

Tatami, Matte auf der Budosport ausgeibt wird,
traditioneller japanischer Boden in Hausern

Front; Vorderseite; Fassade.

Ehrenplatz; Ehrensitz

Der untere Platz gegenuber Kamiza; Platz an dem die
Schuler sitzen; der rangniedrigere Sitzplatz.

Platz der vom Meister eingeladenen Assistenten (links
vom Lehrer)

Platz der Zuschauer, rechts vom Lehrer gegenlber
Joseki

[1] Lehrer; Lehrerin; Lehrmeister; Meister; Schulmeister;
Doktor. [2] in Kunst und Wissenschaft fortgeschrittene
Person. [3] Def.: respektvolle Anrede fiir Lehrer,
Professoren, Arzte, Kiinstler, Rechtanwalte etc. [4]
Meister

grol3er Meister; grof3er Professor.

Senpai; Alterer; Senior (in Schule oder am Arbeitsplatz)

(Ehrentitel)Lehrer; Lehrmeister. Shihan, als Ehrentitel
auch Meister, Meisterlehrer; Der Shihan, ist der
klassische Ehrentitel fir einen Meister im Budo. Wortl.
Ubersetzung: [1] Lehrer; Lehrmeister. [2]
Lehrerbildungsanstalt
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[1] Lehrer; Meister. [2] HochwUirden; Pfarrer; Meister
(an den Namen von Moénchen, Priester und Pfarrern
angefugt).

Beispiel; Modell; Muster; Vorbild.

Renshi (kann nur von der IMAF verliehen werden) als
Ehrentitel und héherer Wirdentrager; Renshi

bezeichnet einen ,,ausgefeilten Menschen” oder

"Experten". Renshi ist der erste Ehrentitel, der verliehen
werden kann. Dazu muss man mindestens seit zwei
Jahren Trager des 4. DAN oder héher sein.

harten; schmieden; polieren; trainieren

Kydshi (kann nur von der IMAF verliehen werden) als
Meisterehre noch héhere Wirde; Nachdem ein Renshi
den 6., 7. oder 8. Dan erreicht hat, kann er, wenn er
aulergewohnliche Fahigkeiten (nach Definition der
jeweiligen Organisation) nachgewiesen hat, den Kyoshi-
Titel erhalten.[6] ,, Kyo” heif3t in etwa ,lehren” und

bedeutet ,Lehrer”, Ky6shi ist der zweite Ehrentitel, der
verliehen werden kann. Dazu muss man mindestens den
6. DAN erreicht haben. Zu Zeiten des BUTOKU-KAI hiel}
dieser Titel TASSHI (,Vollendeter”). Nach dem II.

Weltkrieg und der Griindung der IMAF wurde dieser

Titel durch KYOSHI ersetzt.

Lehre; Belehrung; Unterweisung; Vorschrift. Von
A3 |E U ZS [oshieru -> [1] lehren; jmdn.
unterrichten; jmdm. Unterricht geben; beibringen;
unterweisen. [2] informieren; sagen; erklaren; erzahlen;
verkunden; predigen. [3] belehren; mahnen; ermahnen;
warnen. [4] verfuhren; verleiten; Gberreden;
aufwiegeln.
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Lehrer der Lehrer, GroRmeister, Vorbild. Ab dem 8. DAN
und einem Mindestalter von 50 Jahren kann der Titel
HANSHI vergeben werden.

vollendeter Mensch; Der Meijin-Titel kann Tragern des
10. DAN und Hanshi-Titels verliehen werden, wenn sie
eine herausragende Personlichkeit der japanischen
Kampfkiinste sind, die sich lebenslang flr die Prinzipien
des Budb eingesetzt und durch ihr personliches Vorbild
der héchsten technischen Perfektion zur Verbreitung
des Budd-Gedanken in der Welt beigetragen haben. In
der Geschichte des Budd haben bisher nur neun
Grolmeister den Meijin-Titel erhalten. Diese héchste
Budé-Auszeichnung kann nur von der IMAF vergeben
werden.

[1] Name; Benennung; Bezeichnung; Titel. [2] jmds.
Name. [3] Ruf; Ruhm; Geltung. [4] Vorwand.

[1] Mensch; Person; Leute. [2] andere (NArN); jemand
(NArN); irgend einer (NArN); man; die Leute. [3]
Erwachsener; Charakter; Natur; Personlichkeit. [4] Zool.
Mensch; Homo m sapiens sapiens.

Verbandsoberhaupt, Prasident

Stiloberhaupt, Schulleiter, auch Déjoleiter

Grinder, Familienoberhaupt, Rektor, Stilbegriinder,
Oberster Leiter der Stilrichtung

Schuler bzw. Lehrling, der im Haus des Meisters dient;
hier: engerer Schuler der im Haus des Meisters/im D6jo
lebte

Angreifer, Empfanger (der Technik)

Verteidiger, Empfanger (des Angrifs)

Angreifer
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Budb: Trainingskleidung; Kampfkleidung.
Weste
Kleidung

[1] Kleidung Gurtel; Gurt; Leibbinde; Obi; Kimonogdrtel,
Scharpe. [2] TV, Radio Across-the-board-Programm;
Programm mit festem Sendeplatz an mehreren Tagen in
der Woche. (Abk. von obi-banguffigsia ). [3]

Druckw. Papierstreifen; Streifband; Bauchbinde. (Abk.
von obi-gamii).

Hakama; traditionelle weite japanische Hose.
Kleidung: Tabi (japan. Socken mit abgeteilter grol3er
Zehe).

Tenugui; japanisches Handtuch. kleines Schweil3tuch fir
das Gesicht, im Kendo unter dem Helm

Kleidung: Strohsandalen; Zori.

schriftspr: Meditation; Kontemplation; Einkehr;
Betrachtung. Das u wird oftmals verschluckt

[1] Grul® m; Begrifiung; Salut; Verbeugung. [2] gute
Manieren; Hoflichkeit; gute Umgangsformen; Etikette.
[3] Dank; Dankbarkeit; Vergttung; Honorar; Geschenk;
Revanche.

Verbeugung zur Front; hier: zum GrolRmeister
Verbeugung zum Trainer, Lehrer, Meister

[1] formeller Kniesitz; Fersensitz; kniendes Sitzen auf
den Fersen mit gestrecktem Vorderfull und geradem
Rucken; Seiza. [2] Yoga Vajrasana; Fersensitz. [3]
unbewegtes und innerlich ruhiges Sitzen.
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[1] Etikette wahrend man sitzt. [2] formelle Begriflung
im Sitzen.

Zen: Zazen; Zen-Meditation (im Sitzen).

Meditation im Kniesitz

[A] (als Nomen): Unterbrechung f; Abbruch m. [B] (als
Interj.): aufhéren!; halt!

[1] Platz; Sitz; Stuhl. [2] Status. [3] Treffen;
Beisammensein. [4] Podest; Sockel. [5] japan. Gesch.:
Gilde. [6] Schauspieltruppe.

[1] Gesetz; Recht. [2] Regel. [3] Methode. [4] Etikette.
[5] Vernunft. [6] Buddhas Lehre; Dharma. [7] Sprachw.:
Modus; Aussageweise.

[1] Zeremoniell; Riten. [2] Formalitat; Etikette; gute
Umgangsformen.

[1] Bedauern. [2] Budé: geistige Vorbereitung auf einen
Gegenangriff. bleibender Geist, Aufmerksamkeit am
Anfang/Ende einer Technik beibehalten

eins; das i am Ende kann auch verschluckt werden
zwei
drei
vier
funf

sechs; das u am Ende kann auch verschluckt werden

sieben; das i am Ende kann auch verschluckt werden

acht; das i am Ende kann auch verschluckt werden
neun
zehn
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[1] Schulklasse; Klasse. [2] Budo, Shogi, Go: Kya;
Schulergrad (mit verschiedenfarbigen Gurteln
gekennzeichnet: weil3, gelb, orange, grin, blau, braun).
[3] Druckw. viertel Millimeter (Einheit fir den Fotosatz).

gelber Gurtel
orangener Gurtel
gruner Gurtel
blauer Gurtel
brauner Gurtel

[A] (als nomen) [1] Stufe; Sprosse; Treppe. [2] Fach;
Regal. [3] Rang. [4] Spalte; Sparte. [5] Abschnitt. [B] (als
Suffix) [1] Def.: Zahlwort flr Stufen, Schichten, Lagen
etc. [2] Budo, Go: Dan; Meisterrang; schwarzer Gurtel

(Rang im JUdo, Karate, Go etc.). [3] Absatz; Abschnitt.

. Dan

. Dan

. Dan

. Dan

. Dan

. Dan

. Dan

. Dan

. Dan

10. Dan

[1] Shogi, Go: Trager eines Meisterranges. [2] Budb:
Yddansha; Dantrager; Schwarzgurt.
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©

Bitte schon

Bitte schon (férmlich Hoflich)

Danke schon, Herzlichen Dank

Danke schon, Herzlichen Dank (formlich hoflich
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bitte schon!; gern geschehen!; keine Ursachel; bitte. das
macht nichts.

Bitte, kurze unformelle Form

Danke, kurze unformelle Form

Dankeschoén (hoflich)

? Uke/Partner bitte wechseln (das U am Ende wird
verschluckt)

darf ich bitte den Hakam in Empfang nehmen? (Darf ich
mich bitte um den Hakam kiimmern?)

[1] Entschuldigung; [2] wird auch benutzt um eine Frage
an den Trainer zu richten und seine Aufmerksamkeit zu
erlangen.

ein auf den ersten Blick widersinnieger Spruch; Zen:
Koan (logisch nicht zu I6sende Frage, Uiber die man
meditiert; insbes. im Rinzai-Zen).

Lerngesprach; [1] Frage und Antwort; Dialog.
Diskussion. [2] Unterweisung im Katechismus.
Freundlichkeit; Glte; Wohlwollen; Gefalligkeit.

[1] freundlich; nett. [2] sanft; milde; fein; zart; anmutig.
[3] gutmiitig; gutig.

Kiefer, Bambus und Pflaume (gliickverhei3ende
Pflanzen). Hier: Symbole fir Starke, Langlebigkeit,
Schoénheit und Optimismus

Aikido mit dem Korper (Waffenlos)
Aikido mit dem Bokken/Schwert
Aikido mit dem Jo

[1] Sport: Turnen; Leibestibung; Gymnastik; Sport. [2]
Sport: Turnwettbewerb; Kunstturnen. [3] Pad., obsol.
Turnen; Schulsport; Sport (als Unterrichtsfach).
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[1] Phys. Bewegung. [2] Aktivitat; Bewegung;
Bewegtheit. [3] Sport; Training; Ubung. [4] Kampagne;
(pol., soz. etc.) Bewegung. [5] Biol. aktive Bewegung.

Goldfischiibung

Riickeniibung / Ubung fiir den Riicken

Wurf

[1] Technik; Geschicklichkeit; Fahigkeit; Kunstfertigkeit f.
Kunstgriff; Trick. [2] JGdo, Sumo: Technik; Wiirfe,

Haltegriffe und Hebel.

Wurftechnik

Budo: Technik in sitzender Position (insbes. Aikido).

Aikido: Angriff aus dem Stand - Verteidigung in sitzender
Position

[1] Form; Gussform; Matritze; Schnittmuster. [2]
Modell; Typ; Stil; Format. [3] Uberlieferte Form. [4]
Budo, Sport, Unterhaltungskiinste: Kata; vorgegebene
Ausflhrungsform. [5] (vorgeschriebene) Grolie

[1] Struktur; Bau; Bauart; Bauweise; Aussehen; Stil;
AuReres. [2] Haltung; Stellung; Positur. Hier:
Grundstellung

[1] schrage Stellung; schrage Kérperhaltung (gegeniber
einem Gegner). [2] eine Halfte eines geteilten Fisches.
Hier: Profilstellung

gleichseitige Kdrperstellung Uke / Tori (bsp.
rechts/rechts)

gegengleiche Korperstellung Uke / Tori (bsp.
Rechts/links)
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Budd: Taisabaki (Stéren der Haltung des Gegners und
Positionieren des eigenen Kdrpers, ohne dabei die
eigene Haltung zu zerstéren). hier: Kérperdrehung /
Kdrperbewegung

[1] Oberflache; Vorderseite; Front; Fassade; Oberseite;
rechte Seite. [2] AuRenseite; draulRen; im Freien. [3]
Stralde. [4] Anfang; erste Halfte

[1] Rickseite; Kehrseite; innere Seite; Hinterseite. [2]
Kleidung: Futter. [3] verborgene Seite; verborgene
Bedeutung. [4] Baseb.: letzte Halfte eines Innings. [5]
Sohle.

[1] Kiai; Schrei; Kampfschrei. [2] Stimmung; Gemditsart.
[3] Atem. [4] Ermutigung; Entschlossenheit; Energie.

[1] Zirkulation; Rundreise; Umlauf. [2] Umdrehung;
Drehung.

Budd: Schlagtechnik (z.B. im JGdo oder Aikido).

[1] Budd: Randori; freie Ubung. [2] Plinderung.

[1] Stehen n; Stand. [2] Aufbruch; Abfahrt; Beginn einer
Reise. [3] Verlauf; Vorbeigehen. [4] Ausbrennen;
Abbrennen. [5] Angeln: Wassertiefe; Fischtiefe. [6]
Probe (im Theater; Abk.)

[1] AuRengebiet; Gebiet aulRerhalb von etw. [2] das
Freie; Exterieur. [3] AuRenseite; AuReres. [4] anderer
Ort. [5] Philos.: AuBenwelt uchi < naka™

[A] O (als Nomen) [1] Innenseite; Inneres. [2] innen;
drinnen. [3] eigenes Haus; Zuhause. [4] wahrend. [5]
solange. [6] bevor. [7] unter. [B] 1 (als Pron.) ugs. ich (1.
Person Singular; Gberwiegend in Kansai von Frauen und
Kindern gebraucht).
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[1] rechte Seite; die Rechte; rechts. [2] Westen (wenn
man nach Suden blickt). [3] hoherer Rang; hohere
Stellung (in der Han-Zeit). [4] Ubertr. Hervorragendheit.
[5] japan. Gesch. Def.: bei zwei fast gleichen
Beamtenrangen der etwas niedrigere. [6] das
Vorhergehende; das vorher Geschriebene (wenn man in
senkrechten von rechts nach links fortschreitenden
Zeilen schreibt). [7] Pol.: die Rechte; die Rechten; der
rechte Fligel einer Partei. [8] Sport: rechte Flanke;
rechter Fliigel= hidari/Zc

[1] linke Seite; links. [2] Linker. das folgend Erwahnte;
das links Stehende; das unten Stehende; das im
Folgenden Stehende migif.

vorwarts, vorne

Budo: Kampfkunst ohne oder mit kurzen Waffen;
Jujutsu

andern der Korperstellung

(Ausweich)bewegung mit dem vorderen Ful} nach
hinten

[1] geschickte Handhabung. [2] Verkauf; Absatz. [3]
Mafnahme; Behandlung.

Gehen n auf den Knien.

das eigene "Ki" mit dem des Partners verbinden
das "Ki" flieRen lassen

flieRendes Wasser

Atemlbung

der unbiegsame Arm

Vierrichtungsubung

Achtrichtungsibung

Himmel-Erde-Feuer-Wasser (viermaliges Klatschen zu
Beginn des Trainings)



shin koky(

funa kogi undé / torifune

furi tama
kotodama
katsu hayabi
kihon

suburi

ma ai

tegatana

kensen

kime

kiai

uke soku seme

agura
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tiefes Atmen. tiefer Atemzug

Shintoistische Ruderiibung; Ruderbootiibung
wortl. Seele schiitteln, Ub. im Zusammenhang mit
Torifune/Funakogi

der Sprache innewohnende mysteriose Kraft;
Wortseele; Seele der Sprache. Philosophie der
Klangwelt.

das Prinzip, den Angriff zu kontrollieren noch bevor er
stattfindet

Basislibung, Grundiibung

Ubungsschlag

[1] Pause; Zwischenpause. [2] Distanz; Abstand. [3] der
richtige Augenblick; Timing. Gelegenheit; Chance. Hier:
Abstand zwischen den Ubungspartnern

Schwerthand; schneidende Bewegung mit der
Handkante der offenen Hand.
Angriffslinie, Schwertlinie

vitale Punkte, Brennpunkt, Schwerpunkt, Zentrum,
Konzentration; Energie, die in dem Moment groter
Anspannung wahrend eines StolRes, Schlages oder
Trittes Ubertragen wird; Entscheidung

[1] Kiai; Schrei; Kampfschrei. [2] Stimmung; Gemdtsart.
[3] Atem. [4] Ermutigung; Entschlossenheit; Energie.
Rollenwechsel innerhalb einer Bewegung (!) Uke wird zu
Seme

Schneidersitz (bequemes sitzen)



shu

ha

ri

ku

shuhari

4

Hd

Lw

LriEh

copyright 2016: Christian Klein

Aikido: Stufe der Form (bis 1. Dan); Aufnehmen: man
lernt von seinem Lehrer alles, was er einem geben kann
(blindes Vertrauen). Allgemeine Bedeutung:

mamori/& ® D - [1] Verteidigung; Schutz; Wehr. [2]
Amulett; Talisman

Aikido: Stufe des Verfassens/Verlassens der Form (2. bis
5. Dan); Zerbrechen: man schaut sich um und entnimmt
auch anderen Schulen/Stromungen das, was man fur
brauchbar halt (Eklektizismus). Allgemeine Bedeutung:
yabuku/®:3 < -zerreilen

Aikido: Stufe auf der es keine Form mehr gibt/die Form
verlassen wirde bzw. die Stufe der Anwendung (ab 6.
Dan); Fortgehen: man verschmilzt die Elemente zu einer
neuen Einheit und bildet damit eine eigene Ryu.
Allgemeine Bedeutung: sakd/< - wegreilten,

wegziehen

Aikido: Stufe auf der sich die beiden Kontrahenten
bereit zum Kampf gegenliberstehen und "nichts"
passiert (usserlich passiert nichts, innerlich wisssen
beide, wenn einer angreift, verliert er); Allgemeine
Bedeutung: [1] Leere; Leerheit; Hohlheit; Vakuum. [2]
Luft; Himmel. [3] Nichtigkeit; Eitelkeit; Vanitat;
Verganglichkeit.

Bewahren, Uberschreiten, Entfernen (philos. Konzept
des geistigen Wachstums beim Erlernen des Nb-Spiels,
der Kalligraphie, des Budb u.a.; die erste Stufe ist das
strenge Befolgen der durch den Lehrer vorgegebenen
Form, darauf folgt die Anwendung und Verfeinerung
dieser erlernten Form und, als letzte Stufe, das Losen
von der festen Form).



kangeiko
shohogeiko
ukemi

mae ukemi
yoko ukemi
ushiro ukemi

uke nagashi

hasso (no) kamae

matsu no tachi

ume no tachi

take no tachi

otonashi ken

waka kamae
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Kaltetraining; fruhmorgendliches od. nachtliches
Training wahrend der kaltesten Zeit des Jahres
(Kampfkinste, unterhaltende Kunste etc.)
Sommertraining

[1] Passivitat. [2] Defensive. [3] Gramm. Passiv;
Leideform. [4] Budo: Ukemi; Falltechnik; Fallschule.

Vorwartsfalltechnik

seitwartsfalltechnik

rickwartsfalltechnik

den Uke passieren lassen bzw. vorbei lassen
(oben/unten); wortl.: [1] parieren; abwehren;

ausweichen. [2] nicht ernst nehmen; beiseite schieben.
VonZIFid

Grundstellung bei der der Stock/Stab an der hinteren
Schulter senkrecht nach oben (=hasso) gehalten wird
Kiefernstand: steht flir die Bwegung von oben nach
unten, Hiimelsenergie, immerwahrend, immergrin,
yang, shomen

Pflaumenstand: steht fir die Bewegung von unten nach
oben, Erdenergie, kommt und vergeht, yin,
furikomitsuki, oft auch durch Kirschblite symbolisiert

Bambusstand: Bambus biegt sich im Wind weg, steht
dann aber wieder auf, nachgiebig, aber fortdauernd, uke
nagashi, tsubame gaeshi, vergleichbar mit ten-chi-ka-sui
- der Mensch im Spannungsfeld

das lautlose Schwert (man schlagt nicht auf das Schwert)
Grundstellung bei der die Waffe hinten unten gehalten
wird



chikara iranai
ganbaranai

hittsukeru

itsumo manaka dake

jo ha kyd

kamae nai
kangaenai

massugu
minai

motasanai

sankaku

ame no ukihashi

ame no torifune
saylundd

Abwehrtechniken
ikkyd
nikyd

sankyd
yonkydo
gokyd
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ohne Kraft
nicht Hartnackig sein

Kontakt nehmen, anhaften lassen, ankleben lassen
immer nur Uber die Mitte

wortl. Def.: drei Phasen der Bugaku (japan. Hofmusik)
und No-Musik; Einleitung, Entwicklung und Finale. Hier:
die 3 Stufen der Ausfuhrungsgeschwindigkeit langsam,
moderat, schnell

keine Kampfstellung

nicht denken, nicht nachdenken

[1] geradeaus; gerade; direkt; aufrecht. [2] aufrichtig;
offenherzig; rechtschaffen; ehrlich.

nicht ansehen

nicht fassen lassen

[1] drei Ecken; drei Kanten. [2] Geom. Dreieck. [3]
(insbes.) gleichseitiges Dreieck (in der altjapan.
Mathematik).

die am Himmel schwebende Brlicke (Logo Osaka Aikido)

das (Ruder)Boot des Himmelsvogels
Rechts-Links-Bewegung/Ubung

erste Form; Bud6: Ude osae - Armstreckgriff
zweite Form; Budé: Kote mawashi - Armdregriff

dritte Form; Budo: Kote hineri - Handgelenksdrehgriff
vierte Form; Budb: Tekubi osae - Armpressgriff

finfte Form; Bud6: Ude nobashi - Armschlisselgriff



irimi nage

yoko irimi

shiho nage
ude kime nage / tenbin nage

kaiten nage
koshi nage
koky( nage
tenchi nage
jaji garami
kote gaeshi
sumi otoshi
aiki otoshi
ippon geiko
kaeshi waza
katame waza
kansetsu waza
jiyd waza
ude osae

oshi taoshi

kote mawashi
kote hineri
tekubi osae
ude nobashi
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Irimi Nage; Werfen des Gegeners durch Aufnahme
seiner Bewegungsenergie und abwerfen durch Umleiten
seiner Energie durch eine Gegenbewegung mit fixieren
an der Halswirbelsaule

Yoko Irimi; Wurf ahnlich Irimi Nage jedoch seitliche
Aufnahme und direktes Eintreten und Abwerfen des
Gegners aus seitlicher Position

Shiho Nage; Viereckenwurf, Chwertwurf

Ude Kime Nage; wurf Uber den gestreckten Unterarm
von aussen

Kaiten Nage

Koshi Nage; Huftwurf

Kokyu Nage

Tenchi Nage; Himmel-ErdeWurf

JOji Garami

Kote Gaeshi; Hangelenksdrehwurf

Sumi Otoshi; Eckenkippwurf

Aiki Otoshi

? Wechseltechniken

Kontertechnik

Haltetechnik/Festlegetechnik

Hebeltechnik

freie Technik

Armstreckhebel

ikky6; Sumé: Oshi-taoshi (Technik, bei der der Gegner
unter der Achselhdhle gepackt wird und aus dem Ring
gehoben und gestoRen wird¥. yori-taoshiz & U

Armdrehhebel
Armpresshebel/Handsperrhebel
Handgelenkshebel; Sanky6
Armstreckhebel



seoi hage
hara gatame

uchi mata

ireru

hineru
jaji

kaesu

karamaru

katameru

mawasu
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Shulterwurf, Seoi-nage
Bauchstreckhebel

Wourftechnik; Uchi-mata (Oberschenkelinnenseitenwurf)

[1] hineintun; flllen; einsetzen; einstellen; einnehmen;
einpacken. [2] einlegen; hinzufigen. [3] einweisen. [4]
einschlielen. [5] zubereiten. [6] hineinstecken;
einlassen. [7] aufnehmen; fassen; unterbringen. [8]
annehmen; erlauben; billigen. [9] anstellen; engagieren.
[10] Tee zubereiten. [11] abstimmen; seine Stimme
abgeben.

[1] drehen; umdrehen; sich drehen; walzen. [2] biegen.
[3] schlagen; fertig machen; besiegen. [4] ausbriiten;
ausarbeiten.

Kreuz, Kreuzform

[1] zuriickgeben; zurtickstellen; zurtickzahlen;
zurlickerstatten. [2] erwidern. [3] zurlickschicken. [4]
umkehren; umdrehen; umwenden.

[1] sich verwickeln; sich verfilzen; sich verstricken. [2]
anrempeln; bis aufs Blut reizen; vor den Kopf stol3en.

[1] fest machen; hart machen; harten; gefrieren lassen.
[2] sammeln; versammeln; ballen. [3] verstarken;
befestigen; festigen; festtreten. [4] festziehen;
festmachen. [5] fest versprechen. fest verbieten. [6]
Bogenschiellen mit gespanntem Bogen verharren.

[1] drehen; kreisen; kreisen lassen. [2] herumgehen
lassen; herumreichen. [3] weitergeben; weitersenden;
weiterschicken. [4] Ubersenden; Gbermitteln; schicken.
[5] ersetzen; erganzen. [6] versetzen. [7] (Geld)
verleihen.



garami -> kansuru

osaeru

otosu

semeru

senaka

shimeru

sumi
toma

Kdrperbezogenen Woérter
hiji

hiza

koshi

kote
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versiegeln; schlielen; zumachen.

[1] niederhalten; niederdriicken; zu Boden zwingen. [2]
unterdriicken; niederhalten. [3] beherrschen;
kontrollieren; in Schach halten. [4] senken (die Stimme).
[5] festhalten; mit den Handen halten. [6] fangen;
festnehmen. [7] Sport: punktlos halten. [8] pfanden;
beschlagnahmen.

[1] fallen lassen; hinschmeilden. [2] verlieren. [3]
auslassen; Ubersehen. [4] erobern; einnehmen. [5]
beseitigen; entfernen; abziehen; wegtun. [6]
abwaschen. [7] herabsetzen; reduzieren. [8]
erniedrigen; degradieren; entehren. [9] (Lautstarke)
verringern; (die Stimme) senken. [10] ausgeben.
angreifen; zum Angriff Gbergehen; attackieren;
losschlagen.

Rucken, Ricksesite

[1] zubinden; umbinden; festschniren;
zusammenschniren. [2] anziehen (z.B. Schraube od
Wasserhahn); strenger werden; fester anfassen. [3]
zusammenrechnen. hier: wirgen

Ecke

? groler Abstand

Ellbogen

[1] Knie. [2] Schol.

Hufte; Kreuz; Taille; Lende; Leib.

[1] Vorderarm. Fingerl. [2] Unterarm.



men

mune

atama

kubi

hara

ude

kata

eri

waki

Angriffe, Angriffsformen
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[1] Gesicht. [2] Maske; Kopfschutz. [3] Kendd: Men;
Schlag auf die Maske. [4] Seite einer Zeitung. [5] Aspekt;
Hinsicht. [6] Seite; Oberflache.

[1] Brust; Brustkasten. [2] Busen; Bruste. [3] Herz. [4]
Lunge. [5] Magen. Sodbrennen. [6] Herz; Gemdt; Seele.
[7]1 Kleidung: Brustteil.

[1] Kopf; Haupt. [2] Intelligenz; »Kopfchen«; Verstand.
[3] Kopfhaare. [4] Gipfel; Spitze. [5] Vorstand. [6]
Anfang; Beginn; vorne. [7] Personenzahl; Anzahl (von
Menschen); Kopfzahl.

Hals, Kopf, Nacken

[1] Bauch; Magen; Unterleib; Darm. [2] Bauch (einer
Flasche); dicke Seite von etw. [3] Aufmerksamkeit;
Geist; Absicht; Mut. [4] Gemt; Geflihl; Empfindung;
Inneres; Herz.

Anat.: Arm; Unterarm.

[1] Anat.: Schulter; Achsel. [2] Anat.: Ansatz der
Vorderbeine. Flligelansatz. [3] Kleidung: Schulter;
Schulterteil. [4] Bergschulter. Anfang der Steigung eines
Weges. [5] oberer Teil von etw. [6] Wurfkraft. [7]
Tragkraft. (Ubertr. ) Verantwortung; Verpflichtung. [8]
Schicksal (nach buddhistischen Gottheiten, die auf den
Schultern eines Menschen sitzen und dessen Taten
protokollieren, um sie dem Konig der Unterwelt zu
berichten).

[1] Anat.: Hals; Nacken; Genick. [2] Kleidung: Kragen;
Halsband.

[1] Seite. [2] anderer Ort; woanders; anderswo. [3]
Achsel; Achselhdhle. oberer Innenarm.
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Griff; eigentlich toritelX D F (& D T)
[1] Schlag. [2] Schuss

[1] nehmen; ergreifen; fassen; fangen; packen;
besetzen; erobern. [2] reichen. [3] sammeln; ernten;
pflicken; fangen; finden; machen. [4] bekommen;
erhalten; empfangen; annehmen; gewinnen. [5]
erwahlen; auswahlen; vorziehen. [6] holen; kaufen; sich
nehmen; bestellen. [7] stehlen; wegnehmen. [8] zu sich
nehmen. [9] gewinnen. [10] alter werden. [11] zu sich
nehmen; einnehmen; essen; fressen; fordern;
verlangen. [12] brauchen; in Anspruch nehmen;
erfordern; bedurfen. [13] beseitigen; entfernen. [14]
nehmen; meinen; verstehen. [15] fihren; verwalten.
[16] behalten; autheben. [17] abonnieren;
subskribieren; reservieren; buchen. [18] fangen; fassen,;
ergreifen.



utsu

tsuki

keri

katate dori

gyaku hanmi katate dori
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[1] schlagen; hauen; ohrfeigen. [2] klopfen; anklopfen.
[3] sich an etw. stolRen. [4] prasseln; trommeln;
schlagen (Regen). [5] eintippen; eingeben; schreiben; (in
die Tasten) hammern; hauen. [6] schlagen; trommeln;
anschlagen; lauten. [7] setzen (Satzzeichen). [8] (einen
Nagel) einschlagen; einhdmmern; (eine Nadel) setzen;
einstechen. [9] schlagen; pulsieren; klopfen; pochen.
[10] (ein Telegramm) senden; Gbermitteln. [11] (einen
Ball) schlagen. [12] (aud®™) (Nudeln) machen;
walken. [13] (Blattmetall) ausschlagen. [14] schmieden.
[15] (ein Feld) pfligen; bestellen. [16] (eine Spielfigur)
kraftig setzen. [17] (ein Netz) auswerfen. [18] wassern;
sprenkeln; versprengen. [19] wetten; eine Wette
eingehen. [20] etw. tun; handeln. [21] pilgern; eine
Wallfahrt machen. [22] (eine Anzahlung) leisten. [23]
Sport (den Ball) schielRen. [24] (eine Schnur) verknoten.
[25] (mit einem Seil) fesseln. [26] Feuer schlagen.

[1] Stol3; Ausfall (insbes. im Fechten). [2] Kendo: Stol

mit der Spitze des Bambusschwertes gegen den Hals des
Gegners. [3] Sumo: Tsuki (StofStechnik mit der flachen

Hand gegen Brust oder Schultern). [4] Def.: Prafix zur
Verstarkung; das "u" wird in diesem Fall verschluckt.

Tritt, Kick: wenn keri am ende eines zussmengesetzten
Wortes steht wird das k zu einem g, wie bei "mae-geri"
fasssen/greifen mit einer Hand

gegengleicher Griff am Handgelenk (bsp. rechts greift
links)



ai hanmi katate dori / kosa dori

katate ryo6te dori / morote dori

ryote dori
ushiro ryote dori

kata dori

kata katate dori
sode dori

mune dori

rybkata dori
ushiro ryOkata dori

ushiro kakae dori
ushiro ryd hiji dori
ushiro katate eri dori
kubi shime

yoko kubi shime

ushiro kubi shime
kakae komi

men uchi

yokomen uchi
kata dori men uchi

shémen tsuki
mune tsuki

jédan tsuki

chddan tsuki
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gleichseitiger Griff am Handgelenk (bsp. Rechts greift
rechts)

fassen eines Handgelenks mit beiden Handen
beidhandiges fassen

beidhandiges fassen von hinten. (rechts greift rechts
und links fasst links)

Griff an die Schulter

Griff an Schulter und Handgelenk

Griff am Armel

Griff an die Brust (Revers)

beide Schultern greifen/fassen (von vorne)

beide Schultern greifen/fassen (von hinten)
Umklammerung von hinten; vai@ X% -D\H' X% -in
den Armen tragen/halten

beide Ellenbogen von hinten gefasst

Griff von hinten einhandig zum Kragen/Hals

wurgen am Kopf/Hals (von vorne)

wlrgen am Kopf/Hals (von der Seite)

wurgen am Kopf/Hals (von hinten)

Schwitzkasten

Schlag zum Kopf; eigentlich anderst Ubersetzt: [1]
Maskenherstellung. Maskenhersteller. [2] No: Schnitzer
von No-Masken.

seitlicher Schlag zum Kopf

Eine Hand Fastt an der Schulter die andere schlagt zum
Gesicht

gerader Schlag/Stof nach vorne
gerader Schlag/Stof3 zur Brust

gerader Schlag in den oberen Bereich (lUber der Brust)

gerader Schlag in den mittleren Bereich (Gurtellinie bis
Brust)



gedan tsuki

mae geri

mawashi geri

ashi barai

yoko geri

ushiro geri

futari dori / ni nin gake
chokutsuki
kaeshitsuki
furikomitsuki

toma katate uchi
kiri

tsubame gaeshi

Waffen
buki

katana

bokken

tsuba

wakizashi
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gerader Schlag in den unteren Bereich (unterhalb der
Gurtellinie)

gerader Tritt nach vorne

Tritt seitlich zum Korper

Jadé: Ashibarai; Fuldfeger

seitlicher Fusstritt

gerader Tritt nach hinten

Angriff von zwei Angreifern

gerader, direkter Stof3 nach vorn

gedrehter Stol nach vorn

von unten ausgefihrter Stof nach vorn/oben
kreisférmiger Schlag von schrag oben nach unten (toma
= grolRer Abstand zu Partner)

Schnitt

drehende Schwalbe (=tsubame), Schwalbenschnitt, V-
Schnitt

[1] Waffe; Zeug. [2] Militar. [3] (Ubertr.) Waffe;

Instrument; Mittel.

(einschneidiges) Schwert; Langschwert; Katana. Dolch;
Degen.

Holzschwert

[1] Schwert Tsuba; Stichblatt (meist kunstvoll dekoriert).
Parier. [2] Krempe; Schirm. [3] Rand (eines Gefaldes). [4]
Mech. Flansch.

Schwert Kurzschwert (das kirzere der beiden Schwerter
eines Samurai; ca. 50 cm).

Stock; Stitze (ca. 137 cm)
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[1] Stab m; Stock; Knuppel. [2] Def.: Stock fiirs
Stockfechten. Stockfechten. [3] Strich; Linie; Gerade. [4]
Steifheit der Beine (z.B. wegen Uberanstrengung). [5]
Geradheit; Vereinfachung. Fortsetzung. [6] Zen Def.: zur
Ermahnung verwendeter Stock. Def.: Ermahnung mit
dem Stock. (ca. 185 cm)

Kurzschwert; Dolch

halber B6 (ca.91 cm)

langes Schwert. Langschwert (im Gegensatz zum
Kurzschwert)= ko-gatanal\/]

Schwert (einschneidiges Schwert mit einer Lange von
Uiber 60cm; an der Hiifte getragem).katana/J

[1] GroRRes n und Kleines; Grofie. Wichtiges und
Unwichtiges. [2] die beiden Schwerter; Lang- und
Kurzschwert. [3] Musikinstr. kleine Trommel und grol3e
Trommel. [4] lange und kurze Monate.

[1] Scheide; Futteral; Etui. [2] Marge; Gewinnspanne.
Provision.

Auftreffende Flache beim Schwert, die letzten 10cm der
Klinge

Budb: Tonfa (okinawanische Waffe des Kobud®d).

Budb: Sai; Saigabel (einem Dreizack ahnliche Waffe der
alten Kampfkiinste Okinawas).

Milit., Budd: Naginata; Hellebarde; Lanzenhellebarde
(eine Art Schwert mit einem langen Schaft).

[1] Speer; Lanze; Spiel; Hellebarde. [2] Shogi: Lanze
(Name eines Steines). [3] Sport: Speer (Sportgerat).
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[1] Sichel; Sense. [2] Budb: Kettensichel (mit langer
Kette versehene Sichel; als Waffe benutzt). (Abk. von
kusari-gamdH ). [3] Budd: Sichelhellebarde (mit einer
oder zwei Klingen). (Abk. von kama-y#ii ). [4]
sichelférmige Klinge. [5] verschrobener Charakter.
Person mit verschrobenem Charakter. [6]
Familienwappen in Form einer Sichel. [7] Sichel-
Holzverbindung fiir Balken. (Abk. von kama-tStigk)
Budé: Nunchaku (Waffe aus zwei mit einer Schnur od.
Kette verbundenen Holzstaben).

Kendbd: Shinai; Bambusschwert (aus viergeteiltem
Bambus, mit Leder umwickelte Spitze und Griff).

[1] Schwertstander (zur waagerechten Aufbewahrung
meist zweier Schwerter). [2] unfahiger Krieger. [3]
holzernes Regal an der Aussenwand eines Teezimmers
zur Ablage der getragenen Schwerter.
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